Woda z sieci — codzienny wyboér dla zdrowia i Srodowiska

Zaktad Gospodarki Wodno-Sciekowej Gminy Trzebownisko we wspétpracy z Gming
Trzebownisko promuje picie wody sieciowej oraz upowszechnia wiedze o jej jakosci i
korzysciach wynikajacych z jej spozywania. Dziatania sg skierowane do mieszkancéw gminy,
ze szczegolnym uwzglednieniem dzieci i mtodziezy szkolne;j.

Wspdtpraca stanowi element dziatan edukacyjno-promocyjnych zadania ,Pije wode,
wybieram - Poidetka dla szkét Gminy Trzebownisko”. W ramach przedsiewziecia
zamontowano cztery dystrybutory wody pitnej: po jednym w Zespole Szkot w Nowej Wi i
Zespole Szkot im. Jana Pawta Il w Jasionce oraz dwa w Zespole Szkét im. Armii Krajowej w
Zaczerniu.

Zadanie realizowane przez Gmine Trzebownisko zostato dofinansowane ze srodkéw
Wojewodzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Rzeszowie w
ramach naboru konkursowego ,Pijmy wode! Poidetka dla szkoét”.

Bezpieczna woda pod regularng kontrolg

Woda wodociggowa przeznaczona do spozycia podlega regularnym badaniom i
rygorystycznym wymaganiom jakosciowym.

Regularne picie wody — nawyk sprzyjajacy zdrowiu

Odpowiednie nawodnienie jest wazne dla prawidtowego funkcjonowania organizmu. Warto
regularnie siegac¢ po wode podczas nauki, pracy i aktywnosci fizycznej. Zastepowanie nig
napojéw stodzonych pomaga ograniczy¢ spozycie cukru. Dostep do poidetek w szkotach
utatwia uczniom codzienne picie wody i wspiera ksztattowanie dobrych nawykéw od
najmfodszych lat.

Mniej plastiku w sSrodowisku

Korzystanie z wody sieciowej i wkasnego bidonu pozwala ograniczy¢ zuzycie jednorazowych
butelek plastikowych. Dzieki temu powstaje mniej odpadéw i zmniejsza sie zapotrzebowanie
na surowce oraz energie potrzebne do produkciji i transportu opakowan.

Ograniczanie plastikowych opakowan ma znaczenie rowniez w kontekscie mikroplastiku —
drobnych czgstek tworzyw sztucznych, ktérych obecnos¢ stwierdzano miedzy innymi w
wodzie butelkowanej. Ich zrédtem mogg by¢ plastikowe butelki i zakretki. Wybierajgc wode z
poidetka i butelke wielokrotnego uzytku, ograniczamy korzystanie z jednorazowych
opakowan oraz ilos¢ plastiku trafiajgcego do srodowiska.

Wygoda i Izejszy plecak

Poidetka umozliwiajg uczniom uzupetnianie wody podczas pobytu w szkole, bez
koniecznosci noszenia zapasu napojow na caty dzieh. Wystarczy zabra¢ z domu pusty,
czysty bidon i napetni¢ go na miejscu. Nalezy przy tym pamietac o regularnym myciu butelki
oraz higienicznym korzystaniu z urzadzenia.

Korzysci dla domowego budzetu

Wybdr wody wodociggowej pozwala ograniczy¢ codzienne wydatki na napoje. W zaleznosci
od obowigzujgcej taryfy i ceny porownywanego produktu woda sieciowa moze by¢ nawet
kilkaset razy tansza od butelkowanej. Korzystanie z niej tgczy zatem oszczedno$¢ z wygodg
i troskg o srodowisko.



Zachecamy mieszkancow Gminy Trzebownisko do wybierania wody jako podstawowego
napoju oraz korzystania z bidonéw i butelek wielokrotnego uzytku. Regularne picie wody i
ograniczanie jednorazowych opakowan to proste dziatania, ktére stuzg zdrowiu i ochronie
Srodowiska.



